GEFAHRDUNG DER KINDER DURCH
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TOTRAUM-
VOLUMEN

W Masken bei Kindern w

1. Totraum sind die Anteile des Atemwegstraktes, die nicht am Austausch
Sauerstoff und Kohlendioxid teilnehmen (hier in rot dargestelit).

2. Eine Maske vergroBert den Totraum kinstlich, da abgeatmete Luft in
der Maske teilweise gehalten und wieder eingeatmet wird.

3. Es gibt keinerlei Maskenstudien mit Kindern. Insbesondere keine, die
das Tragen uber einen lédngeren Zeitraum bzw. die Hohe der CO*
Ruckatmung untersuchen.

4. Kinder haben einen hoheren Sauerstoffbedarf. Sauerstoffmangel wird
nur Uber einen kurzen Zeitraum toleriert.

5. Je nach Permeabilitat, Art und Volumen der Maske kann dieser Effekt
starker bzw. schwacher auftreten.

Masken kénnen bei Erwachsenen
\ die Frischluftzufuhr um 16%.
reduzieren

Einatmung in Ruhe 300ml|
davon eigener Totraum 45ml

zusatzlicher Masken-Totraum 80m|
TotraumvergréBerung: 78%
Reduktion Frischluftzufuhr: 32%

Fazit:

Masken konnen bei Kindern die
Frischluftzufuhr um 32%
reduzieren.

Einatmung in Ruhe 120ml
davon eigener Totraum 18ml

zusatzlicher Masken-Totraum 40ml
TotraumvergréBerung: 122%
Reduktion Frischluftzufuhr: 61%

Fazit:

Masken konnen bei Kleinkindern
die Frischluftzufuhr um 61%
reduzieren.

Einatmung in Ruhe 640ml
davon eigenes Totraumvolumen 150ml
zusatzlicher Masken-Totraum 80ml
TotraumvergroBerung: 53%
Reduktion Frischluftzufuhr: 16%

' Fazit:

Annahmen: Erwachsener, 30 Jahre, 80kg/Kind, 8 Jahre, 30kg/Kleinkind, 1 Jahr, 12kg. Maskenvolumen 80ml bzw. 40ml Kleinkind. Atemzugvolumen: 10mi/kg bzw. 8mi/kg Erwachsener




CO2

2000 PPM = 0,2% (SCHULE UND HAUSLICHER BEREICH 0,1%)

40000 PPM = 4%
0,5 %

2%

~~~~~~~~ | 4%

8% 0-60 MIN (BEI ERWACHSENEN)
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RESPIRATORISCHE AZIDOSE




ELEKTROLYT-VERANDERUNGEN
BEI EINER ACIDOSE

- KATABOLIE

- NATRIUM-MANGEL
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\

Woran erkenne ich, dass es mir
unter der Maske gerade nicht
gut geht?

Ich muss die ganze Zeit
géhnen und bin
schrecklich milde!

Ich kann nur noch gunz
kornisch sshen. #lir wird Schwindlig

Manchmal weiB ich nicht
wo ich bin, oder was ich
gerade machen wollte.

ch habe Kopfschmerzen

Ich beginne zu schwitzen
Ich muss ganz komisch
oder ganz schnell Sportunterricht habe.
Luftholen.

Wenn Du esines dieser Anzeichen
bei Dir bemerkst, nimm sofort die
Maske runter!




ERSTE HILFE

® Bei weite
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BITTE AN DEN RETTUNGSDIENST




Mund-Nasen-Bedeckung verursacht
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Warnung

Kinder haben einen hdheren
Sauerstoffbedarf.

Sauerstoffmangel wird nur Gber
einen kurzen Zeitraum toleriert.

Fazit:

Masken kénnen bei
Erwachsenen

die Frischluftzufuhr um bis zu
16 % reduzieren.

Masken kdnnen bei

Kindern

die Frischluftzufuhr um bis zu
32 % reduzieren.

Masken kdnnen bei
Kleinkindern
die Frischluftzufuhr um bis zu

61 % reduzieren.




PRAVENTION

Luftfeuchtigkeit auf mindestens 50-60% erhéhen =

mmunabwehr



